
VERTÈBRES RÉGIONS EFFETS
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C1 
(ATLAS)

Irrigation sanguine du cerveau, 
hypophyse, cuir chevelu, os du 

visage, oreille interne et 
moyenne SNS

Maux de tête, nervosité, 
insomnie, rhume, hypertension, 
migraine, dépression nerveuse, 

amnésie, fatigue chronique, 
vertiges.

C2 (AXIS)
Oeil, nerf optique, nerf auditif, 
sinus, os mastoïde, langue, 

front

Trouble des sinus, allergie, 
strabisme, surdité, trouble des 
yeux, otite, évanouissement, 
certains cas d’aveuglement

C3 Joue, oreille externe, os du 
visage, dents, nerf trijumeau

Névralgie faciale, névrite, acné, 
boutons, eczema

C4 Nez, lèvres, bouche, trompe 
d’Eustache

Rhume des foins, catarrhe, 
perte de l’ouïe, adénoïde.

C5 Cordes vocales, ganglions du 
cou, pharynx, début coeur

Laryngite, enrouement, trouble 
de la gorge, angine.

C6
Muscles du cou, épaule, 
amygdales, bras, coeur

Torticolis, douleur dans le bras, 
amygdalite, diphtérie

C7 Thyroïde, épaule, coude Bursite (épaule et coude), 
rhume, troubles de la thyroïde.

D
O
S

D1 Avant bras, main, poignet, 
oesophage et trachée

Asthe, Toux, difficultés 
respiratoires, douleurs avant 

bras, main, canal carpien

D2 Coeur, valvule, péricarde, 
artères coronaires

Maladies cardiaques, troubles 
poitrine, douleur haut du dos

D3 Poumons, bronches, plèvre 
poitrine

Bronchite, pleurésie, 
pneumonie, congestion, grippe

D4 Vésicule biliaire, canal 
cholédoque

Troubles de la vésicule biliaire, 
jaunisse, zona

D5 Foie, plexus solaire, fin du 
coeur, sang

Troubles du foie, hypotension 
vasculaire, anémie, troubles 

circulatoires, arthrite

D6 Estomac Troubles de l’estomac, brûlures 
digestives, dyspepsie

D7 Pancréas, duodénum Ulcère, gastrite
D8 Rate, diaphragme Hoquet, résistance amoindrie

D9 Surrénales Allergie, urticaire
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http://La%20trompe%20d'Eustache%20ou%20trompe%20auditive%20est%20un%20conduit%20osseux%20et%20fibro-cartilagineux%20reliant%20la%20paroi%20ant%C3%A9rieure%20de%20l'oreille%20moyenne%20au%20rhinopharynx,%20c'est-%C3%A0-dire%20l'arri%C3%A8re-nez.
http://Les%20v%C3%A9g%C3%A9tations%20ad%C3%A9no%C3%AFdes%20correspondent%20%C3%A0%20une%20augmentation%20du%20volume%20des%20amygdales%20du%20pharynx%20situ%C3%A9es%20en%20arri%C3%A8re%20de%20la%20paroi%20post%C3%A9rieure%20du%20rhinopharynx%20(cavit%C3%A9%20faisant%20communiquer%20le%20nez%20avec%20le%20pharynx),%20et%20survenant%20chroniquement%20(dans%20le%20temps).


D10 Reins
Troubles des reins, 

durcissement des artères, 
fatigue chronique, néphrite, 

pyélite

D11 Reins, urétère Acné, boutons, eczema, 
furoncle, troubles de la peau

D12
Intestin grêle, trompe de 

Fallope, circulation 
lymphatique

Rhumatismes, ballonements, 
certains types de stérilité

B
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L1 Colon, anneaux inguinneaux Constipation, colite, dysenterie, 
diarrhée, rupture ou hernie

L2
Apendice, abdomen, cuisse, 

VIC, caecum
Crampes, difficultés 

respiratoires, acidose, varices

L3
Organes sexuels, utérus, 

vessie, genoux

Trouble de la vessie, trouble des 
règles ( douleurs, cycles 

irréguliers) fausses couches, 
énurésie, impuissance, 

symptômes de ménopause, 
douleur aux genoux

L4 Prostate, muscles du dos, nerf 
sciatique

Sciatique, lumbago, trouble de 
la miction, maux de dos, 

prostatite

L5 Jambe, cheville, pied, mollet

Mauvaise circulation dans les 
jambes, chevilles gonflées, 
chevilles et voute plantaire 

fragiles, pieds froids, faiblesse 
dans les jambes,  crampes dans 

les jambes.

B
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SACRUM Os de la hanche, fesses
Troubles du sacro-iliaque, 

scoliose et autres déformations 
de la colonne

COCCYX Rectum, anus
Hémorroïdes, démangeaisons 
anales, douleurs en bas de la 
colonne en position assise.
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http://Une%20py%C3%A9lite%20est%20une%20inflammation%20aigu%C3%AB%20(sur%20une%20relative%20courte%20p%C3%A9riode)%20ou%20chronique%20(sur%20une%20longue%20p%C3%A9riode)%20de%20la%20couche%20de%20cellules%20tapissant%20l'int%C3%A9rieur%20du%20bassinet%20et%20des%20calices%20des%20reins.
http://La%20dysenterie%20bact%C3%A9rienne,%20appel%C3%A9e%20aussi%20gastro-ent%C3%A9rite,%20ou%20diarrh%C3%A9e%20infectieuse%20aigu%C3%AB,%20ou%20ent%C3%A9rocolite%20aigu%C3%AB%20est%20une%20inflammation%20de%20la%20muqueuse%20(couche%20de%20cellules%20recouvrant%20l'int%C3%A9rieur%20d'un%20organe%20creux)%20de%20l'estomac,%20et%20de%20l'intestin.
http://Le%20c%C3%A6cum%20est%20la%20premi%C3%A8re%20partie%20du%20c%C3%B4lon,%20un%20organe%20appartenant%20au%20syst%C3%A8me%20digestif%20des%20mammif%C3%A8res.%20Il%20est%20form%C3%A9%20d'un%20sac%20auquel%20s'abouche%20l'orifice%20de%20la%20valvule%20il%C3%A9o-c%C3%A6cale.%20C'est%20au%20niveau%20de%20cette%20valvule%20que%20l'il%C3%A9on%20se%20d%C3%A9verse%20dans%20le%20c%C3%B4lon.%20Chez%20l'humain,%20l'appendice,%20qui%20peut%20donner%20l'appendicite,%20est%20appendu%20au%20c%C3%A6cum.

